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附件 6

CIFST-第三届国家乳业技术创新中心创新大赛规则

一、组织机构

主办单位：中国食品科学技术学会（CIFST）

合作单位：国家乳业技术创新中心

二、参赛高校

1. 定向高校（共 15所，排名不分先后）：安徽农业大学、北京工

商大学、长沙理工大学、东北农业大学、华中农业大学、江南大学、

南昌大学、天津科技大学、中国海洋大学、中国农业大学、哈尔滨商

业大学、上海理工大学、华南农业大学、海南大学、华南理工大学。

2. 非定向高校：面向 CIFST单位会员和国家乳业技术创新中心成

员单位开放，请于 4月 30日前向主办方提交申请（申请表可登录中国

食品科学技术学会官方网站（https://www.cifst.org.cn）“学生竞赛”专

栏获取），经审核通过后方可参赛。

三、竞赛主题

分为“创新产品类”和“趣味科普类”两个赛道（单独评审）。

（一）创新产品类

以全生命周期人群营养健康需求为核心，依托新技术、新理念开

发适于不同人群营养需求的创新乳品或含有乳成分的食品。可用 AI辅

助配方开发，但不能完全依靠 AI产出配方，如有结合请务必在计划书

中注明。

方向 1：针对不同人群营养健康需求（包括但不限于肌肉骨骼、血

糖血脂、睡眠、肠道健康、免疫、儿童成长、视力发育、神经大脑发

育等），具有营养与健康属性的功能性创新产品。

方向 2：在工艺方面（包括但不限于新型杀菌工艺、包埋、乳成分
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分离及综合利用、减糖减脂、质构改善等）具有突出创新的乳及乳制

品。

方向 3：以乳（包括但不限于牛奶、奶粉、奶酪、奶油、厚乳、乳

蛋白、乳糖、乳清蛋白、酪蛋白等）为载体，与其它食物进行跨界融

合的含有乳成分的创新产品，以拓展乳品消费新场景。

（二）趣味科普类

通过生动、有趣的科普短视频，向消费者传播正确的乳品常识，

纠正常见的乳品认知误区，指导消费者合理选择乳品，提升乳品摄入

量。围绕以下选题开展创作，可以结合生活实际多场景拍摄，要求内

容科学、准确，具有趣味性和创新性。内容可参考国家卫健委、国家

市场监管总局、中国食品科学技术学会、国家乳业技术创新中心等官

方网站及微信公众号发布的相关信息。

选题 1：奶及奶制品（牛奶；酸奶；奶酪）的健康益处？

选题 2：如何科学选择乳制品（常温乳/低温乳；纯牛奶/调制乳）？

选题 3：不同人群（儿童；中老年；乳糖不耐受人群）如何科学选

择乳制品？

选题 4：奶及奶制品与不同食物（如：咖啡、中式菜肴等）如何科

学搭配？

选题 5：喝牛奶、酸奶对血糖有影响吗？饭前食用是否合适？

选题 6：不同类型乳品对体重管理有什么帮助？何种技术或者食物

搭配可以使乳品兼顾减糖减脂与美味？

四、竞赛流程

（一）团队报名 截止日期：2025年 5月 9日

各 参 赛 团 队 需 登 录 中 国 食 品 科 学 技 术 学 会 官 方 网 站

（https://www.cifst.org.cn）“学生竞赛”专栏，以团队为单位提交报名表。

注：在“参加赛项：CIFST-第三届国家乳业技术创新中心创新大赛”
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后，备注所参加的赛道。

（二）初赛作品提交与入围 截止日期：2025年 6月 6日

1. 撰写内容和相关要求

（1）创新产品类：撰写创意计划书（模板见附件 6-1），应有产

品名称、产品设计图、摘要、关键词、创意描述、产品配方、生产工

艺、风味评价、营养成分分析、市场潜力分析、产品包装设计、参考

文献等，以 PDF格式提交，正文不超过 8页（不包括封面、摘要、目

录和参考文献）。

（2）趣味科普类：撰写视频脚本（模板见附件 6-2），应有作品

名称、选题、摘要、关键词、字幕或台词、画面内容的描述、参考文

献等，以 PDF格式提交。

（3）创意计划书及视频脚本中均不得出现参赛者的姓名、学校、

班级、联系方式及指导教师等个人信息。

2. 提交及入围

（1）参赛团队在规定期限内向各自校方提交创意计划书。

（2）各定向高校自行组织专家，参照评分标准进行评审，按成绩

高低向主办方选送不少于 10份创意计划书、不少于 5份视频脚本，并

提交评审过程说明（500字以内，1-2张照片）；非定向高校不做数量

要求。

（3）各参赛高校进入专家评审的名额，将由主办方根据最终收到

的有效创意计划书和视频脚本的总量按照一定比例确定。

（4）最终评选出 30份创意计划书、20份视频脚本入围复赛，结

果将于 6月下旬在主办方官方网站公布。

（5）每个“创新产品类”入围团队可获得预付人民币 1000元经

费，用于实验材料的购买以及实验器材的使用等费用支出。此费用以

参赛高校为单位，由主办方统一支付。
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（三）复赛作品提交 截止日期：2025年 9月 1日

1. 创新产品类的提交要求：

（1）入围团队应根据计划书中所述，对创新产品进行试制，最终

产品可根据试制结果做适当调整。国创将为入围团队提供技术支持，

以促进作品进一步优化。

（2）所有入围团队必须确保产品在试验、制作过程中符合卫生要

求，对人体安全，在运输及储存过程中保持完整性，到评审品尝时仍

可安全食用。

（3）每个入围团队须提交两份快递及一份电子文件夹。注意：快

递 1和 2须分装在不同包装箱中同时寄送。具体如下：

快递 1：10份产品。其中，2份样品用于展示和综合评价，8份小

样用于品尝和评估。

快递 2：10份报告书（内容同附件 6-1，根据实际情况完善），A4

纸打印胶装。1份作品原创性声明（见附件 6-3，要求团队所有成员签

字）。

电子文件夹：报告书 PDF版、答辩 PPT（画面比例 16:9，主要内

容同报告书，除首页、目录、参考文献以外，主体内容不超过 10页）、

作品电子海报（尺寸：宽 150 mm×高 225 mm，图片格式文件+制作源

文件，海报中避免使用没有授权的插画、动漫、表情包等元素，不得

出现商业产品及品牌 logo，不得体现所属高校名称及参赛队伍信息）、

3-4张产品各角度产品图片、1-2张团队成员合照。

2. 趣味科普类的提交要求：

每个入围团队须提交一份快递及一份电子文件夹。具体如下：

快递：参赛作品使用协议及原创性说明（见附件 6-4）。

电子文件夹：视频作品。
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（1）视频类别：真人实拍形式，真人秀、情景剧、vlog等。

（2）视频时长：3分钟以内。

（3）清晰度：分辨率不少于 1920×1080；帧数 30p或 25p；竖版，

MP4格式。

（4）拍摄要求：视频中避免使用没有授权的插画、动漫、影视片

段、表情包等元素，不得出现商业产品及品牌 logo。为公平竞争视频

中不得体现所属高校名称及参赛队伍信息（成员姓名、指导教师姓名、

高校）等。

（四）终评 日期：2025年 9月

1. 线上答辩

“创新产品类”入围复赛作品以团队形式进行 PPT答辩，每个团队

限时 3分钟，答辩过程中不得出现任何个人信息（具体要求另行通知）。

2. 线上投票

入围复赛的“创新产品类”电子海报和“趣味科普类”视频作品，

通过主办方官方平台进行线上投票（具体要求另行通知）。

3. 专家评审

主办方将邀请相关专家，按照终评标准对“创新产品类”及“趣

味科普类”作品分别进行现场综合评审。

4. 竞赛结果公布：

最终获奖名单将于 9 月下旬公布。若参赛团队成员姓名、排列顺

序等有变更，须在公示结束前，向主办方出具指导老师签字、学院盖

章的文字说明。

（五）表彰仪式及相关活动 日期：2025年 10-11月

主办方邀请前三名、最佳指导教师和优秀组织高校获奖团队代表

各 1 名参加中国食品科学技术学会第二十二届年会及表彰仪式，相关



第 6 页 共 9 页

会议注册、交通和食宿等费用按照统一标准由主办方承担。

五、评审标准

（一）入围评审

1. “创新产品类”满分为 100分，具体指标如下：

立意与创新性 30分
产品配方的合理性 20分
营养与健康价值 15分
工艺创新性和先进性 15分
加工方法和工业化生产的可行性 10分
创意计划书的质量 10分

2. “趣味科普类”满分为 100分，具体指标如下：

内容的科学性 30分
法律法规的合规性 30分

创意新颖性和趣味性（内容构思、故事情节、幽

默元素等）
20分

视频脚本的质量 20分

（二）最终评审

1. “创新产品类”满分为 100分，具体指标如下：

创新性及相关（配方、风味及口感、市场定位、

包装设计、食品安全与保质期、商业化可能性等）
30分

答辩综合表现（语言表达能力、逻辑思维能力、

团队合作意识、现场随机应变能力、激情与活力）
30分

营养与健康价值 15分
工艺创新性和先进性 15分
报告书的质量 10分

2. “趣味科普类”满分为 100分，具体指标如下：

内容的科学性 30分
法律法规的合规性 20分
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创意新颖性和趣味性（视觉效果、声音效果、故

事情节、幽默元素等）
20分

情绪感染力（情感表达、节奏把控等） 20分
视频质量及完整性 10分

3. 优秀组织高校

满分为 100分，具体指标如下：

按时完成各项工作 15分
活动组织与推广 15分
创意提交数量与入围率 15分
入围创意获奖率 15分
创意作品专家评价质量 20分
综合评价 20分

六、奖励方式

（一）综合评审

最佳指导教师 1队：奖励 5000元/队

优秀组织高校 1校：奖励 5000元/校

（二）创新产品类

第一名：1队，15000元/队

第二名：2队，10000元/队

第三名：2队，5000元/队

最受欢迎团队：1队，3000元/队

优秀作品：8队，1000元/队

（三）趣味科普类

第一名：1队，10000元/队

第二名：1队，6000元/队

第三名：2队，5000元/队

最受欢迎团队：1队，3000元/队
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优秀作品：5队，1000元/队

（四）特别说明

1. 如所提交方案未达到竞赛相关要求及规则，主办方有权对入围

的创新方案个数以及奖励数量进行调整。

2. 所有获奖团队授予相应等级证书。

3. 国家乳业技术创新中心为前三名获奖团队，每个团队各提供 3

名参加乳业国创中心年会的名额（免注册费，交通住宿自理），CIFST

学生会员优先。

七、联系方式

中国食品科学技术学会

联系人：沙老师

电话：010-65265375/6-821 邮箱：sf_cifst@163.com

地址：北京市海淀区阜成路北三街 8号 9层，100048

八、附则

1、参赛作品要求必须为原创作品，拥有作品的著作权并获得参赛

作品中所包含人物的肖像权使用许可和其它必要的许可，同时须保证

提交的作品不侵犯任何第三人的著作权、肖像权、名誉权、隐私权、

商标权等其他合法权益，若发生侵权行为由参赛者承担所有责任。

2、参赛作品的知识产权（包括但不限于相关工艺和配方的所有权、

专利申请权、相关图片的著作权等）归主办方和参赛者共有。如果参

赛作品因抄袭或其他侵犯他人权利而导致任何第三方向主办方索赔，

法律责任由参赛作品提供者承担。

3、主办方有权在市场开发或相关活动中使用参赛作品的有关配方

和图片资料等，有权邀请食品生产机构按报告所述内容试制部分或全

部样品，入围参赛者有义务提供相关技术支持。主办方有权在官方平

台对参赛作品进行公开展示。

mailto:wujiafeng@cifst.org.cn
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4、参赛者在未征得主办方同意前，不得向其它方转让参赛作品的

创意或相关技术。

5、若入围参赛者由于某种原因不能按规定提交报告书及作品等相

关成果，应及时通知主办方并书面说明原因，主办方有权追回部分或

全部配套实验经费。

6、相关所拨经费税款及奖金的所得税由学校或个人自理。

7、本规则未尽事宜，由中国食品科学技术学会和国家乳业技术创

新中心协商决定。

8、本规则由中国食品科学技术学会和国家乳业技术创新中心负责

解释。

9、本大赛详情查看，请登录http://www.cifst.org.cn/。

http://www.cifst.org.cn/

